
Casus Chris 

Chris woont in een Wonen Plus locatie. In het verleden heeft hij zelfstandig gewoond, maar is 
meerdere malen in detentie beland. Eind 2019 heeft hij een herseninfarct gekregen. 

Wanneer het goed gaat met Chris doet hij Beschut werk in een fabriek. Chris ruimt dan zelfstandig 
zijn kamer op en kookt vaak voor de rest van de groep op de locatie.

Chris kan echter niet altijd even goed omgaan met kritiek. Hij negeert bijvoorbeeld een begeleider 
enkele dagen wanneer hij vindt dat hij niet goed behandeld wordt. Dit wordt pas opgelost wanneer 
de begeleider excuses aanbiedt. 

Chris wil uitstromen naar een convenantswoningen en is het oneens met de begeleiding die aangeeft 
dat hij hiervoor nog aan vaardigheden moet werken. Als het niet goed gaat heeft hij moeite 
activiteiten vol te houden en stopt hierdoor bijvoorbeeld snel met dagbesteding/activiteiten. Ook 
heeft hij dan moeite met het uiten van zijn gevoelens.

Chris heeft geen sociaal netwerk in Den Haag waar hij op terug kan vallen en op dit moment geen 
contact met zijn dochter. Zijn financiën worden geregeld door een bewindvoerder.

Ondersteuningsbehoefte 

• Versterken woonvaardigheden om uiteindelijk uit te kunnen stromen naar zelfstandig wonen

• werken aan sociale en communicatieve vaardigheden om gevoelens op een goede manier te 
leren uiten en adequaat reageren wanneer hij zich niet goed behandeld voelt, 

• opbouwen van een sociaal netwerk waar hij op terug kan vallen en herstellen contact met 
dochter 

• hulp bij het vasthouden van een vaste baan / dagbesteding 


